
NOTA NAAR AANLEIDING VAN DE UITZONDERLIJKE WEERSOMSTANDIGHEDEN: 
 
Er dienen een aantal bijzondere voorschriften opgevolgd te worden: 
 
1. Alle deelnemers nemen vrijwillig en op eigen verantwoordelijkheid deel aan de 
wedstrijd en worden gevraagd om: 
 
 - zéker niet tot het uiterste te gaan en geen bovenmenselijke inspanningen te  
    leveren! 
 
 - we vragen aan de deelnemers dat ze zich goed mogelijk beschermen tegen de zon  
            (voldoende insmeren, voldoende water drinken, lopen met een petje op). 
 
2. We vragen aan de inrichters dat zij ook een aantal speciale maatregelen nemen, 
zoals: 
 
 - voor alle afstanden boven de 200 meter vragen wij dat er IEDERE ronde  
   waterbevoorrading zou zijn op de looppiste zelf (mag gegeven worden op 1 plaats en  
   dit vanaf de 3de baan) 
 
 - na de aankomst moet iedere loper de mogelijkheid krijgen om water te drinken. 
 
 - bij iedere doortocht moet er minstens op 1 plaats water "verneveld" worden door  
   middel van een tuinslang! 
 
3. Voor de provinciale scheidsrechters en andere medewerkers vragen wij: 
 
 - dat er extra drank wordt voorzien tijdens de meeting 
 
 - na de spurtnummers zal er voor ALLE scheidsrechters van de loopwedstrijden een  
   pauze ingelast worden van 15 minuten. We vragen dat ook de kamprechters een  
   pauze van 15 minuten inlassen (zij mogen dat vrij kiezen tussen 2 categorieën door) 
 
 - voor de scheidsrechters vragen wij ook een tentje (hoe klein ook) te voorzien op  
    hun post. Dit zowel voor de aankomstrechters, de startrechters als de  
   kamprechters. Het is onmogelijk om de scheidsrechters onbeschut tegen de zon 3  
   uur aan het werk te laten! 
 
4. We vragen dat ook de mensen van de hulpdienst bijzonder waakzaam en alert zijn. 
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