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9de Pistemeeting Atletiekclub Staden vzw
Provinciaal kampioenschap spurt (100m)

Zaterdag 24 juni 2023 met eerste start om 13u30
3de wedstrijd pistecriterium voor vrije sporters

Waar: op de kunststof atletiekpiste sportcentrum “De Wankaarde” Bruggestraat 51 - 8840 Staden
Programma:
Kuikentjes
Meisjes/jongens

 100 meter


-

ver

Eendjes      
Meisjes/jongens

 100 meter


-

ver
Benjamins 
Meisjes/jongens

 100 meter

600 meter

ver
Pupillen
Meisjes/jongens

 100 meter

600 meter

hoog (0.9m)
Miniemen 
Meisjes/jongens

 100 meter

600 meter

hoog (1m) kadetten      Meisjes/jongens

 100 meter

1500 meter  
hoog (1m10)
scholieren    Meisjes/jongens

 100 meter

1500 meter 

hoog (1m10)
Jun-sen-sportiva’s dames


 100 meter

1500 meter

kogel 4kg

Juniores-seniores heren


 100 meter

2000 meter

kogel 7,257kg
Veteranen heren 1,2 en 3

 100 meter

2000 meter

kogel 5 kg
Medaille goud, zilver en brons voor de spurt op podium
Voorbehouden wedstrijd voor niet aangeslotenen (geen VAL nummer)
Spikes max 6 mm.
Bijdrage: 100m: leden W.VL.V.T.A.V.= € 3,00 – Niet-leden = € 4,00 - Lid AC Staden met groen nr. gratis
Andere nummers: leden W.VL.V.T.A.V. = € 2,00 - Niet leden W.VL.V.T.A.V. = € 3.00 per nummer

Uiterst belangrijk:
Verplichte voorinschrijving voor 100m uiterlijk tegen 15 juni 2023 via het Provinciaal secretariaat van de federatie, p.a. Francky Bettens – Moorsledestraat 27 8890 Dadizele - franckybettens@gmail.com
Overschrijven op rekening BE62 4724 3588 7161
Andere nummers kunnen ter plaatse ingeschreven worden de dag zelf of vooraf via heidi@atletiekstanden.be (betalen ter plaatse bij afhalen kaartjes)
Om in aanmerking te komen als Provinciaal kampioen spurt, moet men minstens voor 24 mei 2023 lid zijn van de federatie voor vrije sporters.
Gratis inkom voor niet deelnemers.

Douches en kleedkamers zijn ter plaatse aanwezig.
Inschrijving kamp en afstand nummers:  via heidi@atletiekstaden.be of ter plaatse vanaf 12u15
                     Inschrijving voor deelname kan ten laatste tot 13u15 (kampnummers)
 Inschrijving voor deelname kan ten laatste tot 14u15 (afstandsnummers) 
Inlichtingen: clubsecretariaat: heidi@atletiekstaden.be
Met medewerking van West-Vlaamse vrijetijdsatletiekvereniging
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